
活力人操练 
第   周                                        姓名__________________ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
  

起居规律 晨晨复兴 追求真理 定时祷告 接触新人 正常聚会 圣别理财 

主日        

周一          

周二          

周三          

周四          

周五          

周六          

个人牧养操练 

活力同伴 1.  2.  

# 被牧养者 代祷 接触 喂养 聚会 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

心得： 

 

 


