
活力人操練 
第       週                               姓名 
 

1 2 3 4 5 6 7  

起居規律 晨晨復興 追求真理 定時禱告 接觸新人 正常聚會 聖別理財 

主日 □ □ □ □ □ □ □ 

週一 □ □ □ □ □ □ □ 

週二 □ □ □ □ □ □ □ 

週三 □ □ □ □ □ □ □ 

週四 □ □ □ □ □ □ □ 

週五 □ □ □ □ □ □ □ 

週六 □ □ □ □ □ □ □ 

個人牧養操練 
活  力  同  伴 1 2 

 被  牧  養  者 代禱 接觸 餵養 聚會 

1  □ □ □ □ 

2  □ □ □ □ 

3  □ □ □ □ 

4  □ □ □ □ 

5  □ □ □ □ 

6  □ □ □ □ 

7  □ □ □ □ 

心得  

  


